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Ultrasonidos que mejoran la vida

>Ciencia / Investigadores sevillanos desarrollan una tecnologla que consigue extlngwr la esterllldad en mujeres con
fibromas uterinos y paliar el dolor en pacientes con metdstasis ésea mediante cirugia no invasiva. Por Pepe Barahona

Cuatro de cada diez mujeres en
edad fértil desarrollaran fibromas
uterinos. Algunas lo padecen sin
saberlo y otras no lo sabran nunca.
Detras dé esta dolencia estan pro-
blemas de fertilidad, de anemia e
-intensos dolores en la zona pélvi-
ca. El tratamiento de estos tumo-
res benignos con los tratamientos
tradicionales, como la raclioterapia

o0 la quimioterapia, puede provocar
la esterilidad de la mujer. Un alto
precio que tiene los dias contados.

Investigadores de la Universidad
de Sevilla en consorcio con el Ins-
tituto Cartuja han puesto en mar-

" cha una nueva cirugia no invasiva

mediante ultrasonidos enfocados
que consigue la ablacién del mio-
ma y el desarrollo sin problemas

del embarazo. Los resultados de
aplicacion a los primeros casos
han sido «muy satisfactorios», se-
gin los investigadores, que admi-

ten haber logrado la reduccién sig- -

nificativa de la lesién y 1a mejora

clinica de las pacientes en la prac-

tica totalidad de los casos tratados.
La nueva tecnologia quirtirgica
mediante ultrasonidos guiados por

resonancia magnética (MRgFUS)
también esta aprobada para el tra-
tamiento paliativo del doler en las
metéstasis 6seas. En esta aplica-
cién, se ha conseguido reducir
considerablemente el nivel de do-

lor en pacientes en los que habian -

fracasado los tratamientos conven-
cionales que, al ser muy agresivos,
reducen la movilidad del enfermo.

En la actualidad, este método se
ha aplicado a ocho personas que
han experimentado una «muy im-.
portante mejora en su calidad de
vida y en la de sus familias».
Las investigaciones estan dirigi-
das a la extension de este tipo de
tratamientos y tecnologias de ciru-
gia no invasiva a otras patologias
tumorales. SIGUEEN PAGINA 2

Una de celulosa ms
ecologica y adaptada al cliente

>Empresa / Ence utiliza madera de diferentes variedades de eucalipto, ya
que tiene pocas impurezas vy la mezcla contiene asi una blancura mayor

Ofrecer un papel a la carta. Este
era el objetivo de la fabrica de ce-
lulosa Ence de Huelva, que, me-
diante procesos de investigacion e
innovacion, ha disenado distintas
«recetas» de produccion para la
confeccién de pasta de papel en
funcién de las necesidades de cada
cliente. Asi, con la mezcla de varie-
dades de eucalipto -principal ma-

Un cami6n en la fabrica. / e. Mmunbo

* teria prima- en diferentes propor-

ciones y el ajuste del consumo de
los recursos quimicos que se usan
en el proceso, la factoria onubense
se adapta a las verdaderas necesi-
dades del producto final: ropa hi-
giénica sanitaria, panuelos de pa-
pel, papeles de alta gama o papales

- de impresion para fotografia de al-

ta calidad, entre otros. PAGINAS

contrala
exclusion digital

>Sociedad / Andalucia Compromiso Digital busca
acercar las nuevas tecnologias a la sociedad

Andalucia Compromiso Digital es
un proyecto que tiene como objeti-
vo acercar las nuevas tecnologfas a
la sociedad en general, centrando-
se en los colectivos que presentan
mas riesgo de exclusion digital co-
mo son las personas mayores, in-
migrantes, drogodependientes o
gente que vive en zonas rurales o
marginales. Para ello, esta iniciati-

va cuenta con voluntarios que, de
forma desinteresada, ofrecen se-
siones formativas a las personas
que lo solicitan. Su intencién es
motivar a los alumnos haciéndoles
ver como las nuevas tecnologias
pueden ayudarles en su vida dia-
ria, para trabajar, en el tiempo libre
0 en su desarrollo personal o sen-
timental. PAGINA 6
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>SANIDAD f TRATAMIENTOS MEDIANTE CIRUGiA NO INVASIVA

_ La medicina inocua mediante ultrasonidos

ﬂ En primer plano, la camilia sobre la que se sit(a la paciente.
Se muestra el hueco correspandiente al transductor (emisor
de los ultrasonidos) con una cublerta circutar. En sagumi@
plang, la resonancia magnética.

" imagenes de resonancia magnétic& de una pasiente con un fibroma uterino
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Trarsichitor Resonancia magnética (RM)

‘ﬁ La resonancia magnética esta en el interlor de un recinto
apantallado frente a interferencias electromagnéticas. Los
médicos operadores del sistema estan en primer plano.
Siempre hay una gran ventana que permite la vision difecia

de la sala de la resonancia magnética.
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Tanisi Martinez / EL MUNDO

[+D+i al servicio de la medicina oncoldgica

El Instituto Cartuja es el primer centro espafiol donde se utiliza la cirugia no invasiva mediante ultrasonidos para
la extirpacion de fibromas uterinos y el tratamiento paliativo del dolor en pacientes con metastasis 6sea

VIENEDEPAGINA 1
No es un tratamiento experimental,
ya hay mujeres que gracias a la ciru-
gia no invasiva basada en ultrasoni-
dos ha conseguido tener hijos a pe-
sar de padecer fibromas uterinos.
No hace falta mirar a Londres, a
Berlin 0 a San Diego. Investigadores
* de la Universidad de Sevilla, en con-
sorcio con el Instituto Cartuja, han
conseguido situar a Andalucia en el
mapa de la innovacion tecnoldgica
sanitaria.

Tecnologia puntera puesta a dis-
posicién del tratamiento de dolen-
cias que afectan al dia a dia de entre

Los fibromas se exponen
a una temperatura que los
destruye gracias a la
concentracion de haces

Sin efectos secundarios,
no existe el concepto de
dosis limite y se puede
tratar las veces necesarias

el 20 y el 30 por ciento de mujeres,

que en casos extremos ocasiona la
imposibilidad de concebir un hijo.
Los tibromas uterinos son tumo-
res benignos que se desarrollan den-
tro del tejido muscular del utero,
muy comunes en mujeres-en edad
fértil. Los tratamientos convenciona-
les actuales provocan, en determina-
dos casos, problemas de fertilidad e,

inclusive, la esterilidad de la mujer si
se requiere practicar una histerecto-
mia. Algunos fibromas pueden qui-
tarse con una técnica mimimamen-
te invasiva, Sin embargo, la extirpa-
cion de estos tumores en el interior

de la pared uterina requieren proce-

dimientos quirtrgicos mas invasi-
v0s, como la miomectomia, que pue-
de propiciar infecciones, pérdidas de
sangre y complican el postoperato-
rio.

La ablacion de estos fibromas,
también llamados miomas, es, desde
ahora, mucho mas sencillo median-
te Ia tecnologia MRgFUS, basada en

cirugia no invasiva guiada por ima-
gen. La idea principal es la aplica-
cion de energia en forma de haces
inocuos de ultrasonidos desde el ex-
terior del paciente. Cuando estos ha-
ces se concentran en un punto, se
consigue alcanzar una temperatura
suficiente para destruir el tejido si-
tuado en el referido punto focal. La
desintegracion del tumor se consi-
gue cubriendo el volumen de éste

con varios puntos de sonicacién.

Todo el proceso se planifica y con-
trola en tiempo real y en tres dimen-

siones, mediante una resonancia

magnética. El acoplamiento del

SECUENCIACION DEL GENOMA
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transductor emisor de los ultrasoni-
dos y el cuerpo del paciente se con-
sigue medienta un bano de agua
que, ademas, ayuda a disipar el calor
en la superficie de la piel.

Durante la aplicacién se permite
visualizar, en tiempo real, el estado
de la zona tratada, asi como la tem-
peratura alcanzada en cada punto
del tejido y en las zonas adyacentes,
lo que permite al facultativo que con-
trola el sistema confirmar que se ha
destruido el tumor objetivo sin supe-
rar niveles perjudiciales en los teji-
dos adyacentes. Al final de la aplica-
cién del tratamiento se pueden cono-
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‘Medicina molecular, tratamiento personalizado

b EL FIN DE LA MEDICINA REACTIVA. «El
modelo sanitario esta en revisién en todo el
mundoy, explica el director gerente de Instituto
Cartuja, Diego Valdés. «El modelo sanitario

actual esta basado en unos paradigmas caducos:

cuando estas malo, vas al médico y ya se tiene la
certeza de que esta situacion es insostenible y
esta en fevision mundial», garantiza Valdés.
Instituto Cartuja abriré en septiembre de 2011
un hospital en el parque tecnolégico de La
Cartuja de Sevilla. Un nuevo.centro que serd el
" primer centro en Espana bajo el nuevo
paradigma basado en la medicina molecular y
personalizada. «En tres o cuatro anos -asegura
el gerente- se va a poder secuenciar el genoma
de un individuo y disponer asi de toda su
informacion genética que permitira predecir el
tipo de enfermedad para la que nuestro cuerpo
esta predispuesto genéticamente», expone
Valdés. «Si se tiene informacion por adelantado

se puede adoptar medidas para prevenir el

_ desarrollo de la enfermedad», afirma. A dia de

hoy, existen investigaciones que relacionan
alteraciones genéticas con determinadas
patologias y estos descubrimientos van en
aumento. «La potencialidad es enorme y el
interés de la comunidad cientifica también lo es,
por lo que en muy corto plazo de tiempo se van a

. alcanzar resultados muy interesantes», asegura

el gerente. Estados Unidos esta a la cabeza en
este tipo de investigaciones. «Se habla que de
tres a cinco anos se pueda hacer accesible a un
coste asumible para los usuarios. Se ha mencionado
la cifra de mil délares, aunque desde la empresa
IBM se diga que el precio puede bajar hasta los
100 eurosw, afirma Valdés. Ya hay enfermedades
en las que hay especial prevalencia como las
oncolégicas, cardiopatias y patologias
degenerativas del sistema nervioso, que pueden
predecirse hasta diez afios antes de su aparicion.

cer los resultados mediante una
resonancia. )

Tras la intervencién no se produ-
ce ningun tipo de efecto acumulati-
vo ni existe el concepto de dosis limi-
te. El procedimiento puede repetirse
el nimero de veces que sea necesa-
rio para conseguir el efecto deseado.

En pacientes con fibromas muy
grandes, que en algunos casos esce-
den de los diez centimetros, el trata-
miento puede aplicarse en carias fa- -
ses, separadas unos dias o semanas,
para conseguir una reduccion pro-
gresiva de la lesion.

La cirugia no invasiva mediante
MRgFUS consigue importantes ven-
tajas frente a la cirugia convencio-
nal. Destaca el uso de ultrasonidos
en vez de radiacion, ademas no es
necesario abrir ninguna incisién, por
lo que no es necesario el uso de
anestesia, sino sedacion consciente.
Gracias a esta técnica no invasiva se
disminuye el empleo de fAirmacos,
no necesita ingreso hospitalario. Al
dia siguiente de la intervencion, la
paciente vuelve a su actividad nor-
mal.

En la actualidad, 51 mujeres se
han beneficiado de este fipo de ciru-
gia y los resultados han sido positi-
vos en casi la totalidad de los casos
tratados. Se haconseguido la abla-
cién completa del fibroma en un 75
por ciento de las intervenciones y
una reduccion notable, en torno a un
40 por ciento, en los otros, con una
mejora significativa de las condicio-
nes clinicas.

Cuatro mujeres se han quedado
embarazadas tras ser tratadas con la
tecnologia MRgFUS desde el inicio
de la actividad en 2008.






