'CORDOBA =

CORDOBA
Prensa: Diaria
Tirada: 14690
Valoracion: 211 €

Seccion: AUTONOMIA
Difusién:12721

Pagina:

30

INTERVENCION DE REFERENCIA EN EUROPA

El Virgen del Rocio intervino a M® Jose en la semana
26 de gestacion para cormregir una espina bifida

cordobal@elperiodico.com

CARMEN PRIETO
| | SEVILLA

arolina Maduro, di-
sennadora de “coque-
terias artesanales”, re-
partio ayer marcos
con la foto de la pequena Maria
José a cada uno de los medicos
responsables de que su hija haya
nacido sin las dolencias que su-
pone padecer espina bifida. Tam-
bién llevaba una coleccion de
broches disenada especialmente
para el resto de medicos y enfer-
meros que la operaron el 29 de
diciembre, cuando estaba emba-
razada de 26 semanas y su feto
pesaba apenas 900 gramos. Era
su forma de agradecer la “cali-
dad humana”, ademas de profe-
sional, con la que el equipo
meédico del Programa de Medici-
na y Terapia Fetal del Hospital
Virgen del Rocio las han cuidado
desde que conocieron su caso.
Carolina y José, su marido, su-
pleron a las 24 semanas de em-
barazo, en una revision rutina-
ria en Maracay (Venezuela, su
pais), que el bebé que esperaban
padecia mielomeningocele, una
enfermedad mas conocida como
espina bifida. La derivaron rapi-
damente al Policlinico La Vina,
en la venezolana Valencia, pero,
aunque esta dolencia es opera-
ble tras el nacimiento, los espe-
clalistas recomendaron la inter-
vencion intrauterina. Y uno de
los centros de referencia, junto a
Estados Unidos, es Espana.

INTERVENCION RAPIDA / En cuan-
to conocieron la noticia, los pa-
dres de Carolina, Emilio y Nory,
que viven en Sevilla, acudieron
al Hospital Virgen del Rocio. "En
un tempo récord la Junta de An-
dalucia autorizo la interven-
cion”, destaco ayer el doctor Ja-
vier Marquez, jefe de Neuroci-
rugia, en presencia de la conseje-
ra de Salud, Maria Jesis Monte-
ro. Asi, “en plena Navidad”, el
equipo del hospital operd a
Maria José, cuando aun era un
feto de 26 semanas y 900 gra-
mos. Apenas 10 dias despues, el
7 de enero, su madre se puso de
parto v la pequena nacié por
cesdrea.

El coordinador del Programa
de Medicina y Terapia Fetal, Gui-
llermo Antinolo, explico que es-
te tipo de problema se detecta a
las “22 o 24 semanas, aungue en
el caso de Maria José hubo un
clerto retraso porque fue deriva-
da a otro centro de Venezuela y
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su madre, posan sonrientes junto a la

Operada en el vientre de su madre

El Programa de Medicina y Terapia Fetal ha
realizado 17 intervenciones desde el ano 2007

EUROPA RESS / SALUID

consejera de Saludl, Maria Jesus Montero, y personal del Hospital Virgen del Rocio.

luego lo derivaron para acd, y
hasta que nos autorizo la Conse-
jeria de Salud a tratar el caso hu-
bo un cierto retraso”. Javier Mar-
quez aclaro que “lo que hizo esta
situacion es obligarnos a correr
mucho™.

“Todo el proceso ha sido muy
duro, pero mi recuperacion fue
rapida. No me quedaba otra que
estar bien para venir cada dia al
hospital a estar con mi nina. Es
muy cierto lo que siempre dice
mi madre: uno hace de todo por
sus hijos”, confesaba Carolina,

»» | a cicatriz en la espalda de Maria José recuerda la operacion

tras haber reconocido publica-
mente que “nunca hubiera teni-
do una idea de la forma en la
que me ha cambiado la vida”. Y
eso (ue ya tiene otra nina, Ne-
rea, de dos anos, que ayer mos-
tro con besos y arrumacos lo que
quiere a su hermana pequena.

A pesar de la gravedad de la le-
sion (que empezaba a la altura
de la primera vértebra lumbar),
el equipo médico ha conseguido
evitar complicaciones habituales
derivadas de esta anomalia, co-
mo el desplazamiento del tronco

cerebral o la hidrocefalia. Y, aun-
que tendra que pasar por “mu-
chas revisiones”, en un segui-
miento intensivo, mueve las
plernas y hace una vida “de casi
normalidad clinica”, puntualizé
el doctor Javier Marquez.

HOSPITAL DE REFERENCIA / Esta
es la ultima operacion realizada
por el Programa de Medicina y
Terapia Fetal del hospital sevilla-
no, referencia en Europa en esta
materia, y es la numero 17 desde
que se pusiera en marcha el pro-
grama en julio de 2007, cuando
se realizo la primera operacion
de este tipo, que ademas fue la
primera en el Sistema Naclonal
de Salud.

En concreto, tres de las cirugias
realizadas fueron para la correc-
cion de espina bifida. En estas in-
tervenciones, se extrae el feto
parcialmente del utero durante
la gestacion y posteriormente se
devuelve a la cavidad uterina pa-
ra que siga su crecimiento y ma-
duracion. Las otras 14 fueron
procedimientos exit (acronimo
de ex utero intrapartum treatment),
en los que la intervencion se rea-
liza momentos antes de nacer,
con el bebé aun conectado al
cordon umbilical. =

los pasos

MEJOR ANTES
DEL NACIMIENTO

< RESULTADOS

El estudio MOMS
(management of
Myelomeningocele Study),
publicado en la revista
cientifica ‘The New England
Journal of Medicine’,
demuestra que la cirugia de
la espina bifida durante la
gestacion ofrece mejores
resultados motoresy
neurocognitivos que la
cirugia de esta patologia tras
el nacimiento, si bien se
asocia a un mayor riesgo
materno y de prematuridad.

< ANESTESIA GENERAL

En este tipo de interven-
ciones, la madre recibe
anestesia general junto con
un cateter epidural para
controlar el dolor tras la
cirugia. Tras la histerotomia
(apertura del Gtero) similar a
la de una cesarea, el feto
debe ser movilizado para
exponer el defecto dentro
del campo quirtrgico.
Después se anestesia
mediante una inyeccion para
controlar el dolor y los
movimientos.

< INSTRUMENTAL

El Hospital Universitario
Virgen del Rocio ha
patentado, en colaboracion
con un grupo de investi-
gacion de Fisica Interdis-
ciplinar de la Universidad de
Sevilla, un distractor
quirargico progresivo. Este
novedoso instrumental
facilita la apertura del atero
sin sangrado, puesto que
“permite acceder al utero sin
hacer herida y conserva el
volumen uterino”, explico el
doctor Antinolo.

< CAMARA GRABADORA
Junto al distractor quirturgico
progresivo, se ha licenciado
un quiréfano integrado
portatil, que permite analizar
y gestionar las imagenes
para monitorizar y registrar
en tiempo real toda la
actividad que se desarrolla
durante la intervencion.




